ﬂk Checklista rzeczy do zabrania na rejs morski
kubryk LR Pl S Morze Baltyckie i Péinocne

Najwazniejsze

OoOooood

dokumenty podrézne: dowdd osobisty lub paszport

polisa ubezpieczenia KL, NNW

$piwor (dodatkowo ewentualnie poduszka, przescieradio, poszewka)
sztormiak (nieprzemakalna kurtka z kapturem, spodnie)

kalosze

stosowane stale lekarstwa w odpowiednim zapasie, w szczelnym opakowaniu

OodooOooooOooooooao

dwa-trzy swetry lub polary

dwie-trzy pary spodni

ciepta bluza

ciensze bluzy lub koszule flanelowe
koszulki (T-shirt)

dres

bielizna

ciepte, grube skarpety do kaloszy

ciepte rekawiczki (nie skorzane)

ciepta czapka

czapka przeciwstoneczna (rejsy letnie)
kalesony, getry, spodnie polarowe — pod sztormiak (rejsy wiosenne i jesienne)
ubranie na stoneczng pogode (rejsy letnie)
jedna-dwie pary obuwia sportowego
sandaly (rejsy letnie)

oooooOoooao

Niezbedne dodatki

recznik

kosmetyczka ze wszystkim co niezbedne

klapki pod prysznic

okulary przeciwstoneczne

krem z wysokim filtrem UV

sznureczki, gumki lub smycze zabezpieczajace do okularéw, czapki z daszkiem, telefonu itp.
zapasowa para okularéw korekcyjnych

ksigzeczka zeglarska, patent

waluta lub karta ptatnicza

Przydatne drobiazgi

oooooOoooao

aparat fotograficzny, akumulatorki, fadowarka, karty pamieci, kabel USB
telefon z roamingiem, tadowarka

dobra ksigzka

gitara lub inny instrument

latarka, baterie

stroj kapielowy (rejsy letnie)

adresy rodziny i znajomych do ktérych chcemy wysta¢ kartke
odtwarzacz i ulubiona muzyka, (na jachcie jest odtwarzacz CD i radio)

rozktad pociggdéw na powr6t do domu po rejsie




